


40 grde flocons d'aveine - 50 gr de fromage blanc
10 gr d'amandes en poudre - 100 ml de lait

+5 g de graine de chia + 10 gr de sirop d'agave
50 gr de compote de pomme - 3 abricots.

« Préchautfer le

« Dans un saladier, mélanger I
Fovne, povte§amant, e de )

- Dans un autre bol mélnger les ingrédientslquide ( compote,
fromage blenc, ogow)
élange liquide dans le saladir d'ingrédients secs

« Couper les abricos en peits morceaux.ctles ajouter  la

«Verser l toutdans un platallant au four et enfourner pour 25




200 de dés de jambon
«sel, poivie

 Préchauffer I four @ 200°C
Dans un saladie, batire es oeufs en omelete puis ajouer le it
 Bjouter o farin, e grayére ripé, solr e poiver

- Ajouter les dés de jambon puis bien mélanger

« Verser la préparation dans un moule a tarte

 Enfourner pour 25 & 30 min




+50 gr de farine « 4gr de levure chimique
Noest +50grde sure
- 25 grde cranberties séchées

- 50 grde beurre de cocahuéte _ 30 s da diselal

25 ml de lait

« Préchauffer le four a 180°C

- Mélanger tou esingrdients

~ Sur une plague recouverte de papir de cison,
diposer 4 bouls de pites en rond

~ Enfourner pour 12 min.
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